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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の

一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言

・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会

・
善
心
会 

親
睦
会
総
会 

○
正
し
い
姿
勢
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理

・
・
・
・
・
・
給
食 

 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 吉田千尋 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

六
月
に
な
り
関
東
地
方
で
は
早
々
に
梅
雨

入
り
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
香
川
県
は
と
言
い

ま
す
と
、
観
測
史
上
最
も
遅
い
二
十
六
日
に

梅
雨
入
り
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
梅
雨
入
り

の
遅
い
年
は
大
雨
な
ど
の
災
害
が
起
こ
る
こ
と

も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
ね
。 

二
十
二
日
、
純
心
会
・善
心
会
で
は
合
同
の

親
睦
会
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
で
は
十

一

月
に
大
分
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
介
護
老
人

保
健
施
設
大
会
に
向
け
て
の
予
演
会
が
行
わ

れ
、
質
疑
応
答
な
ど
実
り
の
あ
る
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

 

 

 

令和 1 年 7 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

2 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

3 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       多田羅 

4 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 山田 

5 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 福家 

6 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純       高橋重 

7 日 休 診（日直 高橋重） 松永 

8 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

9 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

10 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       多田羅 

11 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山 隈元     山田 

12 金 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山       福家 

13 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆     谷口 桑原 

14 日 休 診（日直 桑原） 高橋英 

15 月 休 診（日直 高橋英） 高橋英 

16 火 前田純 河野 佐尾山 濱田 佐尾山 河野     河野 

17 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       藤原 

18 木 佐尾山     濱田 佐尾山 隈元     山田 

19 金 前田隆     濱田 佐尾山     鈴木一 福家 

20 土 前田純 鈴木康   濱田 前田純       桑原 

21 日 休 診（日直 桑原） 永島 

22 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

23 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野     河野 

24 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       多田羅 

25 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山 隈元     山田 

26 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       福家 

27 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆       高橋重 

28 日 休 診（日直 高橋重） 永島 

29 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

30 火 前田純 河野   辻   河野     河野 

31 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸       多田羅 

 

七
月
に
入
り
ま
し
た
。
早
い
も
の

で
今
年
も
半
分
が
過
ぎ
去

っ
た
わ
け

で
す
ね
。 

六
月
に
入
り
諸
外
国
間
の
イ
ザ
コ

ザ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
い
る

よ
う
で
す
。
米
中
間
の
貿
易
摩
擦
、

イ
ラ
ン
の
ウ
ラ
ン
濃
縮
に
よ
る
米
国

へ
の
貿
易
対
抗
策
発
表
、
日
本
か
ら

韓
国
へ
の
フ
ッ
化
水
素
輸
出
制
限
策

に
対
し
て
、
韓
国
の
文
大
統
領
の
反

発
も
あ
り
、
こ
の
勧
告
の
撤
回
要
求

は
韓
国
と
し
て
は
当
然
の
こ
と
で
あ

り
ま
し
ょ
う
。
主
要
な
輸
出
商
品
の

半
導
体
製
造
の
原
料
で
、
ほ
と
ん
ど

日
本
か
ら
の
輸
入
に
頼

っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
日
本
側
と
し
て
は
、
元
徴

用
工
問
題
を
巡
る
対
抗
処
置
で
し
ょ

う
か
。
世
界
各
国
そ
れ
ぞ
れ
の
云
い 

分
で
の
争

い
で
す
が
、
今
日
核
所
有 

国
が
今
に
も
そ
れ
を
使
わ
ん
と
す
る

が
ご
と
く
論
争
し
て
お
り
ま
す
。
ま

ず
そ
の
恐
れ
は
な

い
と
思

い
ま
す

が
、
良
識
あ
る
指
導
者
た
ち
で
あ

っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

国
内
で
は
、
参
議
院
選
挙
が
告
示

さ
れ
二
十

一
日
が
投
票
日
で
す
。
何

か
盛
り
上
が
り
に
欠
け
た
選
挙
戦
の

よ
う
で
す
。
与
党
は
野
党
の
こ
と
を

軽
視
し
、
野
党
は
野
党
で
本
筋
を
決

め
て
の
論
戦
が
で
き
て
な
い
よ
う
で

す
。
で
も
皆
さ
ん
の
一
票
は
大
事
な

一
票
で
す
の
で
是
非
投
票
に
行

っ
て

下
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。
少
し
で

も
よ
い
日
本
に
な
る
た
め
に
。 

 

最
後
に
一
つ
、
天
皇
誕
生
日
の
こ

と
で
す
が
、
今
年
は
元
号
が
変
わ

っ

た
の
で
昭
和
天
皇
の
誕
生
日
の
祝
賀

行
事
は
な
い
そ
う
で
す
。
昨
年
ま
で

天
皇
陛
下
バ
ン
ザ
イ
と
皇
居
に
出
か

け
て
い
た
人
達
の
心
情
は
ど
う
な
の

で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
腑
に
落
ち

な
い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食 
【作り方】 

1.枝豆を茹で（茹で水に対して４％の塩を入れる）、豆を取り出す 

２.長芋は皮をむいてざく切りにしておく 

3.梅肉、みりん、ごま油を合わせ梅肉ソースを作る 

４.枝豆、長芋を３の梅肉ソースと和えたら完成です♪ 

●●● ●●● 

【材料】（４人分） 

長いも・・・120ｇ、枝豆・・・80ｇ、梅肉・・・大さじ１、 

みりん・・・小さじ１、ごま油・・・小さじ１ 

 

【豆知識】 

枝豆は大豆の成長途中の未熟な段階で収穫したものです。そのため

枝豆は大豆の子供と表現されています。栄養価に関しては、大豆は「畑

の肉」と言われるほど多くのたんぱく質を含みますが、枝豆に含まれ

るたんぱく質は大豆の約１/3 になります。しかし、枝豆には豊富なビ

タミンを含みます。特に免疫力の向上・美肌効果が期待できるビタミ

ン C は大豆の 10 倍とも言われています。また、妊娠中の女性に必要

な葉酸も茹でた枝豆に多く含まれています。 

 

長芋と枝豆の梅肉和え 

 

い
い
姿
勢
を
心
が
け
て
も
、
長
い
時
間
を
か

け
て
つ
い
た
筋
肉
の
ク
セ
は
な
か
な
か
戻
ら

な
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
タ
オ
ル
を
背

中
に
当
て
て
寝
る
だ
け
の

「背
中
タ
オ
ル
」
で

丸
ま
っ
た
猫
背
を
伸
ば
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
し

ま
し
ょ
う
。 

や
り
方
は
、
バ
ス
タ
オ 

ル
を
巻
い
た
も
の
を
横
に 

し
て
背
中
に
置
き
、
そ
の 

上
に
横
に
な
り
ま
す
。
そ 

の
姿
勢
の
ま
ま
息
を
吐
き 

な
が
ら
両
手
を
上
に
あ
げ
、 

 

秒
キ
ー
プ
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。 

タ
オ
ル
の
位
置
は
、
敷
い
て
寝
た
時

「気
持

ち
い
い
」
と
感
じ
る
と
こ
ろ
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

そ
の
ほ
か
に
も
、
「胸
張
り
体
操
」
が
あ
り
、

両
ひ
じ
を
真
後
ろ
に
ゆ
っ
く
り
、
肩
甲
骨
が
合

わ
さ
る
よ
う
に
引
き
、 

胸
の
縮
ん
だ
筋
肉

（大

胸
筋
）
を
伸
ば
し
ま
す
。
胸
を
前
方
に
突
き
出

す
感
じ
で
ア
ゴ
を
目

一
杯
上
げ
ま
す
。 

口
か
ら
息
を
吐 

き
き
り
、
そ
の
ま 

ま
３
～
５
秒
静
。 

こ
れ
を 

回
繰
り 

返
し
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
痛
み
が
生
じ
な
い
程
度
で
行
う

よ
う
注
意
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

猫
背
に
注
意
！ 

姿
勢
は
第

一
印
象
を
決 

め
る
重
要
な
要
素
で
す
。 

姿
勢
が
い
い
だ
け
で

「明 

る
い
」
「信
頼
で
き
る
」
「

 

前
向
き
」
と
い
っ
た
ポ
ジ 

テ
ィ
ブ
な
印
象
を
与
え
る 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

一
方
、
姿
勢
が
悪
い
と 

見
た
目
が
悪
い
だ
け
で
な 

く
、
肩
こ
り
や
首
こ
り
、 

腰
痛
の
原
因
に
な
っ
た
り
、 

呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
全
身 

の
血
行
が
悪
く
な
る
な
ど
、 

健
康
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
悪 

影
響
が
あ
り
ま
す
。 

悪
い
姿
勢
の
典
型
は

「

 

猫
背
」
で
す
。
猫
背
と
は
、 

首
が
前
に
突
き
出
し
て
背 

中
が
丸
ま
っ
た
状
態
の
こ 

と
で
す
。
人
の
頭
の
重
さ 

は
約
６
㎏
と
い
わ
れ
、
Ｌ
サ
イ
ズ
の
ス
イ
カ
ほ

ど
も
あ
り
、
寝
て
い
る
時
以
外
は
こ
の
重
量
を

背
骨
が
支
え
て
い
ま
す
。
頭
が
背
骨
の
真
上
に

あ
れ
ば
背
骨
全
体
で
支
え
ら
れ
ま
す
が
、
猫
背

に
な
る
と
骨
だ
け
で
は
支
え
き
れ
ず
、
骨
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
筋
肉
に
負
担
が
か
か
っ
て
、
こ
り

が
生
じ
る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
首
は
脳
と
他
の 

部
位
を
つ
な
ぐ
重
要
な
場 

所
で
、
多
く
の
神
経
が
通 

っ
て
い
ま
す
。
猫
背
に
な 

っ
て
首
の
筋
肉
が
こ
る
と
、 

そ
ば
を
通
る
神
経
が
圧
迫 

さ
れ
、
頭
痛
に
な
っ
た
り
、 

や
る
気
が
出
な
い
、
イ
ラ 

イ
ラ
す
る
な
ど
精
神
的
な 

不
調
に
つ
な
が
る
こ
と
も 

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

猫
背
は
、
生
活
習
慣
や
、 

心
理
的
な
要
因
か
ら
引
き 

起
こ
さ
れ
る
も
の
が
ほ
と 

ん
ど
で
す
。
例
え
ば
パ
ソ 

コ
ン
、
携
帯
電
話
や
ス
マ 

ー
ト
フ
ォ
ン
を
長
時
間
見 

る
な
ど
の
積
み
重
ね
が
猫 

背
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

最
近
、
猫
背
の
人
が
増
え
て
い
る
の
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
を
長

時
間
見
る
生
活
が

一
般
的
に
な

っ
て
き
て
い

る
の
が
要
因
の
一
つ
で
す
。 

通
常
、
こ
れ
ら
の
画
面
を
見
る
時
は
う
つ
む

き
加
減
に
な
り
、
画
面
を
見
る
た
め
に
少
し
首

を
前
に
出
し
ま
す
。
こ
れ
で
見
事
な
猫
背
の
姿 

 

 

森
もり

 美樹
み き

（介護） 

本年度より病棟で勤務させて頂いております森美樹と申します。 

私は善通寺生まれ善通寺育ち。子供のころから慣れ親しんだ「ぞうさんのすべ

り台」の前田病院で働く日が来るなんて想像もしていませんでした。とても不思

議な縁ですね。 

その縁を患者様にも広げ日々、努力することを惜しまず、皆様が安心、安楽に

過ごせるようにしたいと思います。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

常井
つ ね い

 光代
み つ よ

（介護） 

今年の 4 月から病棟で勤務させていただいております常井光代です。 

介護では身体的ケアを主に行っていますが、精神的な支えとしての役割もあり

ます。患者様の不安や訴えを聞き、一人一人に合った介護を提供していきたいと

考えています。 

まだまだ未熟者ですが、日々の仕事を笑顔で励んでいきたいと思っております

ので、今後ともどうぞよろしくお願いします。 

 

 

改
善
す
る
に
は
！ 

勢
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た

「Ⅰ
Ｔ
猫
背
」
に

な
り
や
す
い
環
境
の
人
は
、
生
活
の
中
で
う
つ

む
い
て
い
る
時
間
を
極
力
少
な
く
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
目
の
高
さ
で
】 

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や 

携
帯
電
話
の
画
面
を
見 

る
時
は
、
で
き
る
だ
け 

顔
の
前
に
持
ち
上
げ
、
首
を
曲
げ
な
い
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
頭
を
ソ
フ
ァ
の
背
な
ど
に

も
た
れ
か
け
る
こ
と
も
首
の
負
担
を
軽
く
し

ま
す
。 

【パ
ソ
コ
ン
は
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
を
】 

 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は 

前
か
が
み
の
姿
勢
に
な 

り
や
す
い
の
で
、
首
を 

曲
げ
ず
に
画
面
が
見
ら 

れ
る
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
が 

ベ
タ
ー
で
す
。
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る

人
も
、 

分
に
１
回
、
頭
を 

秒
後
ろ
に
反
ら

せ
て
休
む
こ
と
で
、
猫
背
の
姿
勢
が
定
着
す
る

こ
と
を
防
げ
ま
す
。 

【運
転
中
は
首
を
伸
ば
す
】 

 

運
転
中
も
猫
背
に
な
り
や
す
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。
背
中
か
ら
頭
ま
で
伸
ば
し
、
正
面
を

向
い
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。
座
席
を
調
整
す
る

こ
と
で
、
い
い
姿
勢
が
と
り
や
す
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

30 

15 

ま
ず
は
首
を
ま
っ
す
ぐ
に
！ 
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豆のたんぱく質と野菜のビタミンを含む大豆の子供『枝豆』 


